





het doodeng en hebben niet geleerd hoe ermee om
te gaan, omdat het maar eens per jaar is.

Net als bij onweer komt vuurwerk onverwacht, u
kunt niet een paar dagen lang een paar keer per dag
onweer of vuurwerk bestellen. Daarom zult u voor
het wegtrainen van gedonder en geknal gebruik
moeten maken van een cd met allerlei verschillende
geluiden erop. Zet die cd thuis gewoon op. Eerst
zachtjes, zodat de pup er niet van schrikt, en in de
volgende dagen langzaamaan steeds met wat meer

Wacht niet met trainen tot het bijna
oud en nieuw is, maar begin nu.

volume. Gedraag u volstrekt normaal, alsof al dat
lawaai heel gewoon is en bij het leven hoort.
Vooral rassen die erg gevoelig zijn voor lawaai en
daar makkelijk een fobie voor ontwikkelen, zoals
Collie-achtigen, zijn gebaat met zo'n langzame
opbouw naar gewenning. Het is veel handiger om
pups op jonge leeftijd bestand te maken tegen
knallen en ze te leren ermee om te gaan dan af

te wachten of de pup mogelijk bang voor onweer
en vuurwerk wordt, want die angst laat zich veel
lastiger wegtrainen.

ANGST OMBUIGEN

Het is bij de meeste honden mogelijk om de paniek
bij harde geluiden om te buigen naar acceptatie.
Dat gaat het makkelijkst met de genoemde cd met
bijvoorbeeld geluiden van onweer en vuurwerk
erop. Door de cd eerst op een zeer laag volume af
te spelen en onmiddellijk als het geluid te horen

is met de hond te gaan spelen of hem iets heel erg
lekkers te geven, is het goed mogelijk om geluiden
een andere emotionele waarde te geven. Het lawaai
wordt op deze manier het signaal tot iets leuks.

Vooropgesteld dat u dit echt in heel kleine stapjes
opbouwt en niet te snel gaat omdat uw hond zo
mooi progressie maakt, is dit de manier om honden
te helpen hun angst voor bepaalde geluiden te
overwinnen. Blijf met uw hond bezig zolang de cd
aanstaat: al die tijd blijft u dus spelen of lekkers
geven. Oefen kort, en vooral vaak. Een minuut of
twee is genoeg, een keer of vijf per dag prima. Vaker
mag ook, maar niet langer!

NU BEGINNEN!
Omdat de training in kleine stapjes wordt
opgebouwd en u vooral onder het niveau waar de

angst begint moet blijven, kunt u niet wachten met
trainen totdat het bijna oud en nieuw is. U zult
nu moeten beginnen. Dan heeft u alle kans dat
uw hond vuurwerkbestendig is tegen de tijd dat
het feest losbarst. Sommige hondenscholen geven
vuurwerktraining in groepsverband. Dat is echter
géén goede manier, omdat iedere hond zijn eigen
niveau heeft waarop de angst begint en ook zijn
eigen tempo waarin de angst overwonnen wordt.
U kunt bij dit probleem beter de individuele hulp
van een gedragstherapeut inroepen.

Sommige honden zijn niet alleen bang voor
geluiden, maar ook voor de lichtflitsen die onweer
en vuurwerk met zich meebrengen. U kunt dan
niet alleen met een cd met geluiden, maar ook met
een dvd met beelden trainen. Soms blijken zowel
cd als dvd echter geen enkele indruk op de hond te
maken: in zo'n geval heeft de hond zijn angst vooral

Let op!

U kunt nooit voorkomen dat een hond schrikt van
een onverwachte knal of gebeurtenis, wij doen dat
ook. Het gaat erom dat hij daarvan niet in paniek
raakt maar zich snel herstelt van die schrik, zich even
uitschudt en weer overgaat tot de orde van de dag.
U maakt hem stressbestendig, daar gaat het om.
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aan de specifieke geur van onweer of vuurwerk
gekoppeld. Omdat die geur niet valt te imiteren,
kunt u de angst dan ook niet wegtrainen.

Als uw hond erg angstig is, kan medicatie hem
helpen de jaarwisseling te overleven. Het is dan wel
zaak in overleg met uw dierenarts het juiste middel

te kiezen en dat van tevoren eerst uit te proberen,

[ X ] I 4
Is hij écht bang?
U kunt checken of een hond echt bang is, of dat er
sprake is van aangeleerde angst. Veel gedrag ontstaat
omdat het aandacht krijgt: als u uw hond troost,
steeds naar hem kijkt en tegen hem praat als hij ang-
stig gedrag vertoont, kan dat de reden zijn voor zijn
angstige gedoe. U kunt ervan uitgaan dat zolang een
hond lekkers aanneemt, hij in ieder geval niet heel
erg bang is. Een hond die echt bang is eet niet, net
zoals u geen trek heeft in een heerlijk gebakje als de
zenuwen door uw keel vliegen.

zodat u met oud en nieuw niet voor verrassingen
komt te staan. Sommige honden vinden het prettig
om zich te verstoppen als ze bang zijn, bijvoorbeeld
in hun bench. Dat voorkomt dat de hond in paniek
door het huis rent, en het lijkt dan of hij de situatie
beter aankan. Maar in feite leert hij niet om te
gaan met de geluiden, maar heeft hij een manier
gevonden om met zijn angst om te gaan. Dat is iets
essentieel anders. Het is natuurlijk prettiger voor
een hond als hij van zijn angst af is. %

Kijk voor cd’s met geluiden in de webshops van
www.martingaus.nl of www.tinley.nl
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